Hilfe, meine
childdruse zertallt ...

Wenn der Korper ein eigenes Organ zum , Feind“ erklirt und bekampft, liegt

eine Autoimmunerkrankung vor. Bei Hashimoto ist die Schilddriise im Visier

- die hiufigste Ursache fiir deren Unterfunktion. Wie man diesen Missstand
erkennt und was man tun kann, um die Krankheit in den Griff zu kriegen.

Text - Claudia Weber, MSc

WIE EIN SCHMETTERLING liegen die zwei fast
gleich grofen Fliigellappen, die mit einer kleinen
Briicke verbunden sind, im Hals knapp unterhalb
des Kehlkopfes und bilden damit die Schilddriise

- aufgrund ihrer Form auch Schmetterlingsorgan
genannt. Nur so grof3 wie etwa eine Walnuss ist sie
eine der lebenswichtigen Hormondriisen. Sie spielt
eine grofde Rolle fiir den Stoffwechsel und Energie-
umsatz, das Herz-Kreislauf- und Nervensystem so-

wie flir die Reifung und Entwicklung des Korpers.
Zudem hilft die Schilddriise dabei, zahlreiche Kor-
perfunktionen zu regulieren. Dazu gibt sie stetig
eine bestimmte Menge an Hormonen ins Blut ab (je
nach Bedarf bildet sie mehr oder weniger davon).
Trijodthyronin (T3) und Tetrajodthyronin (T4)
zahlen zu den wesentlichen Schilddriisenhormo-
nen. Das dritte Hormon, das in der Schilddriise ge-
bildet wird, ist Kalzitonin. Es wird von sogenannten
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C-Zellen produziert und ist am Kalzium- und Kno-
chenstoffwechsel beteiligt. Die Hirnanhangsdriise
(Hypophyse) arbeitet eng mit der Schilddriise zu-
sammen und reguliert, wie viele Hormone aus der
Schilddriise ins Blut abgegeben werden. Ist dieser
Vorgang gestort, spricht man von einer Uberfunk-
tion (Hyperthyreose), wenn zu viele Hormone pro-
duziert, und von einer Unterfunktion (Hypothyre-
soe), wenn zu wenig Hormone produziert werden.

PLOTZLICH ZUR ZIELSCHEIBE...

Die Schilddriise kann aber auch zur Zielscheibe ei-
ner Autoimmunerkrankung werden. Die Hashimo-
to-Thyreoiditis ist eine davon, die Basedow-Krank-
heit die andere (s. Kasten Seite 14). ,Hashimoto ist
eine der haufigsten Erkrankungen an der Schilddrii-
se und kann in jedem Alter bei Frauen und Mdnnern
auftreten. Uberwiegend betroffen sind jedoch Frau-
en im gebarfihigen Alter*, sagt Oberarzt Dr. Giinter
Linzberger, Facharzt fiir Nuklearmedizin. So sind
Frauen etwa 10 bis 15 Prozent haufiger betroffen als
Minner. Die Erkrankung ist nach dem Japaner Dr.
Hakaru Hashimoto (1881-1934) benannt, der die
Krankheit 1912 als erster beschrieb. Bei Morbus Ha-
shimoto kommt es zu einer Produktion von Antikor-
pern gegen das Schilddriisengewebe. Diese fiihrt zu
einer Entzlindung, die anfangs eine kurze Phase der
Schilddriisentiberfunktion zur Folge haben kann.
Im Anschluss daran entwickeln sich nicht selten
eine Schilddriisenunterfunktion und eine fortlau-
fende Verkleinerung des Schilddriisengewebes. Die
Schilddriise kann somit immer weniger Hormone
herstellen. Im Extremfall kann sie so sehr schrump-
fen, dass sie kaum mehr vorhanden ist.

Die Ursache, warum man jemand an Hashimo-
to erkrankt, ist unklar. ,Es miissen mehrere Fak-
toren gegeben sein, das kann man mit Sicherheit
sagen. Eine reine genetische Vorbelastung kann
kein Grund sein“, meint Dr. Giinter Linzberger.
L,<Umweltbelastungen, Rauchen, falsche Ernihrung
und hdufig ein stressauslosendes Ereignis konnen
zusitzlich zur Genetik Griinde fiir den Ausbruch
der Krankheit sein.“ Die Krankheit entwickelt sich
allerdings sehr schleichend, da die Symptome sehr
unspezifisch sind. Gewichtszunahme, Kiltegefiihl,
Verstopfung, Miidigkeit, Abgeschlagenheit, depres-
sive Verstimmung, Zyklusstorungen und vermin-
derte Fruchtbarkeit sowie Wachstumsstorungen
von Haaren und Nageln, aber auch das Gefiihl von
SWatte im Kopf, Konzentrationsschwierigkeiten
und Antriebslosigkeit zdhlen zu den Symptomen
von Hashimoto. , Oft werden Patienten ohne typi-
sche Symptome zur weiteren Abklirung in meine
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JOD - JA ODER NEIN?

KNEIPP bewegt.

Noch vor einigen Jahren herrschte die Meinung vor, dass man bei
Hashimoto kein Jod nehmen sollte. Jetzt weif$ man, dass Jod wichtig
ist fiir die Hormonsynthese. Man soll daher ganz normal jodiertes

Kochsalz verwenden und nicht auf Jod verzichten, es aber auch nicht
zusdatzlich durch reine Jod-Tabletten in hohen Dosen zufiihren. Bei an-

deren Schilddrii

'nerkrankungen gelten andere Regeln in Bezug auf

Jod. Hierzu sollte man am besten den Arzt konsultieren.

Praxis geschickt, weil mittlerweile bei vielen Unter-
suchungen die Schilddriise sehr frith abgecheckt
wird. So kommt man dann dahinter, dass es Prob-
leme mit der Schilddriise gibt, obwohl der Patient
vielleicht Herz-Kreislaufprobleme hat“, sagt der
Mediziner.

GUT EINGESTELLT
Bleibt Hashimoto unentdeckt, gerdt langsam, aber
sicher vieles aus der Bahn. Organe und andere
Korperfunktionen laufen schliefflich nicht mehr
richtig. Jahrelang unbemerkt, kann Hashimoto viel
Schaden anrichten. Leidet man an Energielosigkeit
oder an einem der bereits erwdhnten Symptome,
sollte man jedenfalls die Schilddriisenfunktion ab-
kldren lassen. In einem ersten Schritt wird dazu per
Blutbild der TSH-Wert bestimmt. Ist dieser auffal-
lig hoch oder niedrig, werden auch T3, T4 (,,peri-
phere Schilddriisenwerte“) und die Antikorper be-
stimmt. Zusidtzlich wird ein Ultraschall vom Organ
gemacht. Dr. Linzberger: ,,Es muss immer sowohl
ein Blutbild als auch ein Ultraschall gemacht wer-
den. Denn es kann sein, dass das Blutbild normal
ist und der Ultraschall auffillig oder umgekehrt*,
Liegt tatsdchlich Hashimoto vor, werden Me-
dikamente verschrieben, die fortan die Schilddrii-
senhormone ersetzen, um einerseits dem Korper
die ausreichende Menge an Hormonen zuzufiihren
und andererseits, um die Schilddriise zu entlasten.
,Nach Beginn oder Anderung einer Schilddriisen-
medikation muss man alle zwei bis drei Monate zur
Kontrolle gehen, bis man hormonell gut eingestellt
ist. Danach reicht eine Kontrolle einmal im Jahr.
Aber regelmafRige Kontrollen sind ein Muss, leider
lebenslang, genauso wie die Einnahme der Tab-
letten. Denn selbst, wenn man gut eingestellt ist,
kann man nie sagen, wie sich bei Hashimoto eine
Schilddriise weiterentwickeln wird.“ Dr. Linzberger
spricht dabei das Phdnomen an, dass sich individu-
ell bei einem Patienten der Zerfall der Schilddrii-
se verlangsamt, wiahrend bei einem anderen ein
regelrechter Stillstand eintritt und wiederum bei
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einem nachsten der Zerfall permanent fortschrei-
tet. ,Ganz wichtig ist an dieser Stelle zu sagen, dass
sich Patienten deutlich besser fiihlen, wenn sie mit
Medikamenten richtig eingestellt sind. Die Sym-
ptome sollten nahezu verschwinden. Tun sie das
nicht oder kommt es nach einigen Jahren wieder
vermehrt zu Symptomen, ist dringend eine erneute
Kontrolle erfolrderlich.

UNANGENEHME BEGLEITER

Auffillig ist, dass eine Hashimoto-Thyreoiditis oft
gemeinsam mit anderen Autoimmunerkrankungen
auftritt, etwa mit Diabetes Typ 1 oder der Addison-
Krankheit (Schwiachung der Nebennieren). Aber
auch Vitiligo (Weifdfleckenkrankheit), Zoliakie oder
einer Autoimmungastritis sowie Rheuma kommen
vor. Dabei kann das Auftreten von Hashimoto zeit-
lich vorausgehen oder aber zeitgleich erfolgen. Wis-
senschafter werten das als Hinweis darauf, dass die
Neigung, an Autoimmunkrankheiten zu erkranken,
angeboren ist.

Oft liegt auch eine Ostrogendominanz vor,
wobei T3 und T4 dann nicht mehr richtig wirken.
Auch dies sollte man abkldren, vor allem bei einem
Kinderwunsch. AufRerdem sollte man Nahrungsun-
vertraglichkeiten kliaren, wie jene auf z. B.

Gluten, Laktose und Histamin, um in

der Folge den Darm und das Im-
munsystem so gut wie moglich
zu unterstiitzen. ,Aufler der
Medikamentengabe, kann
man nur schauen, dass man

alles tut, damit es dem Im-
munsystem gut geht. Denn
ganz kann man das fehlge-

EIN LEIDEN NAMENS BASEDOW

Die zweite Autoimmunerkrankung der Schilddriise und zugleich
hdufigste Ursache fiir eine Schilddriiseniiberfunktion heifst Morbus
Basedow. Die Krankheit wurde nach dem deutschen Arzt Dr. Karl
Adolph von Basedow (1799-1854) benannt. Hierbei veranlassen
Antikorper die Schilddriisenzellen dazu, mehr Hormone zu produzie-
ren als notwendig. Dadurch kommt es zu Beschwerden wie Gewichts-
verlust, Unruhe, Zittern, Schwitzen, Schlaflosigkeit, beschleunigtem
Herzschlag und Herzrhythmusstorungen. Die Krankheit ist unbere-
chenbar und kann sowohl Spontanheilungen hervorrufen als auch

Extremfille, in denen das Gewebe der Augenhohlen angegrif]

wird

und es zu trdnenden, hervortretenden Augen kommt. Auch hier wer-
den Medikamente eingesetzt, um die Hormonproduktion zu drosseln.
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leitete Immunsystem bei Hashimoto nie unter Kon-
trolle bringen. Man kann es aber mit der richtigen
Lebensweise unterstiitzen, sagt Dr. Linzberger.
»Man muss bei Hashimoto nicht zuletzt lernen, auf
seinen Korper zu horen Manchen Patienten geht
es besser, wenn sie auf Gluten verzichten, andere
wiederrum bemerken, dass ihnen ein Zubettgehen
nach Mitternacht nicht guttut und wieder andere
merken eine Symptomverschlechterung bei zu viel
Alkohol. Auf den Koérper horen, nicht rauchen, aus-
reichend Bewegung und Stress meiden sind die
Kernelemente, um Hashimoto zu lindern.

Eine bestimmte Didtform gibt es laut Dr. Linz-
berger keine, auch wenn es noch so viele Biicher
auf dem Markt dazu gibt. ,Das Einzige, was man zu
dem bereits Erwdhnten garantiert sagen kann, ist,
dass man Sojaprodukte meiden sollte. Soja kann
die Aufnahme der zugefiihrten Hormontabletten
beeinflussen und verstirkt eine mogliche Ostro-
gendominanz®, so der Mediziner. Aufderdem emp-
fiehlt er die Zugabe von Selen. ,In Studien zeigte
sich, dass Selen die Antikorper senken kann und
die Schilddriise damit weniger angegriffen wird.
Man kann ruhig einmal fiir einen Monat jeden Tag
eine Tablette Selen nehmen - 100 bis 200 Mikro-

gramm - und schauen, ob es einem

dann besser geht.”
Leider gibt es kein Heilmit-
tel bei Hashimoto, aber be-
herzigt man all diese Tipps,
kann das Leben wieder
grofdteils  unbeschwert
sein. ]
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