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Kieine Driisen
als Knochendiehe

Unbekannte Ursache fiir Osteoporose
durch vermehrten Kalziumabbau

ie vier winzigen, erb-

sengroflen Neben-

schilddriisen produzie-
ren das so genannte Parat-
hormon. Diesesreguliert den
Kalzium- und Phosphat-
Haushalt im Koérper. Beide
Mineralien sind wichtig fiir
Knochenauf- sowie -abbau.
Normalerweise wird erst
dann Parathormon ins Blut
abgegeben, wenn der Kal-
ziumspiegel dort zu gering
ist. Bei einer Uberfunktion
der kleinen Driisen senden

diese aber zu viel des Hor-
mons aus.

,Dadurch werden — unab-
héngig vom Bedarf — perma-
nent iibermiBig viel Kalzium
und Phosphat aus dem Kno-
chen abgebaut, wo man diese
Mineralien aber bendtigen
wiirde®, erklidrt die Wiener
Chirurgin und Schilddriisen-
Spezialistin Dr. Katayoun
Tonninger-Bahadori. Die
Arztin: ,,Die fatalen Folgen
reichen auch bei jiingeren Be-
troffenen von Osteoporose
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mit vermehrten Briichen bis
zu Deformierungen der Kno-
chen. Dagleichzeitig der Kal-
ziumgehalt im Blut zu stark
ansteigt, lagert sich das Mi-
neral an unerwiinschten Stel-
len ab, etwa Muskeln sowie
Gelenken. Die Folge: grofle
Miidigkeit, Gelenkschmer-
zen, Bluthochdruck und Ver-
stopfung.® Das Zuviel an
Phosphat, das den Knochen
entzogen wird, scheidet der
Korper iiber die Nieren aus,
was zu Nieren- und Gallen-
steinen fiihren kann.

Genaue Diagnose
ist entscheidend

Bestimmte Werte von Kal-
zium, Phosphat, Kreatinin,
Parathormon, Vitamin D so-
wie die Phosphatkonzentra-
tion im Urin deuten bereits
auf eine Uberfunktion hin.
Eine sichere Diagnose er-
moglicht die Begutachtung
der Nebenschilddriisen mit-
tels Ultraschall bzw. Szinti-
grafie. Auch die Knochen-
dichtemessung liefert wert-
volle Hinweise, wie Nuklear-
mediziner OA Dr. Giinter
Linzberger aus Wien 21 er-
klart. Die Untersuchungen
geben nicht nur Aufschluss
iiber das Ausmaf3, sondern
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Eine Uberfunktion der Nebenschilddriisen beeintrichtigt den Mineralstoff-
haushalt im Kérper, mit unerwiinschten gesundheitlichen Folgen.

auch iiber die Ursache der
Uberfunktion. Dr. Linzber-
ger: ,,Dies konnen gutartige
Tumoren in einer oder meh-
reren  Nebenschilddriisen,
gestorte Nierenfunktion
oder ein ausgeprigter Vita-
min-D-Mangel sein.

Bei einem Tumor ist meist
dessen chirurgische Entfer-
nung erforderlich. Dr. Ton-
ninger-Bahadori: ,,Sind nur
eine oder zwei Nebenschild-
driisen betroffen, konnen die
verbleibenden, gesunden
Driisen deren Funktion iiber-
nehmen.“ Liegt ein Nieren-
leiden oder massiver Vita-
min-D-Mangel (sekundére
Uberfunktion) zugrunde, gilt
es, zuerst die Grunderkran-
kungen zu behandeln.

Auch die Erniihrung
muss stimmen

Bei einer Tumorentfernung
sollte man den Heilungspro-
zess voriibergehend durch
kalzium- und Vitamin-D-ar-
me Erndhrung unterstiitzen,
um den Kalziumspiegel nicht
noch weiter zu erhGhen. Im
Gegensatz dazu raten Exper-
ten bei der sekundiren Uber-
funktion zu einer vermehrten
Aufnahme dieser wichtigen
Stoffe. Mag. Regina Modl




