
gesundheit STOFFWECHSEL W
#uf die Größe kommt's be-

kanntlich nicht ^n; Die
Schilddrüse wiegt nur 10-25
Gramm, aber wenn sie nicht
richtig funktioniert, kann

alles durcheinanderkommen. Einen
Kropf oder Gewichtsschwankungen
bringt man bald mal mit ihr in Verbin-
dung, aber wer weiß schon, dass auch
hinter erhöhten Cholesterinwerten,
Herz-KreislauFErkankungen, Osteo-
porose, Unfruchtbarkeit u.v. a. die
Schilddrüse stecken kann? Das Organ
im Hals im Auge zu behalten, ist umso
notwendiger, als einschlägige Erkran-
kungen häufiger werden. ,,Wir wissen
nicht genau, warum", kann Dr. Marga-
rida Rodrigues-Radischat, Nuklear-
medizinerin und Arztin der,,Praxis für
Schilddrüsengesundheit Wien Nord"
(schilddruesengesundlteit-vtien. at), nur
ehrlich sagen. ,,Aber wir vermuten IJr-
sachen wie steigende Umweltbelastun-
gen, wahrscheinlich spielt auch der Re-
aktorunfall von Tschernobyl vor 29
Jahren mit." Tatsache ist, dass fast ein
Drittel der Österreicher zwischen 20
und 60 Jahren Gewebsveränderungen

uichtig ist dieses Organ denn toirklich?
R0DRIGUES-RADISCHAT: Sehr wichtig. Die
Schilddrüsenhormone sind bedeuten-
de Botenstoffe, die zentrale Abläufe im
Stoffwechsel steuern. So regulieren sie
den Sauerstoffverbrauch, den Wasser-
haushalt des Körpers, den Ztcker-,
Fett- und Eiweißstoffwechsel und
beeinflussen damit die Körpertempe-
ratur, Herz-und Kreislauf die Verdau-
ung sowie die Funktionen des
Gehirns. Sie sind wichtig für das
Wachstum und die Entwicklung der

Knochen. Auch unser seelisches Be-
finden wird beeinflusst. Die Schild-
drüse ist wie eine Steuerungszentrale.
WOMAN: Und zoenn sie nicht richtig arbei-
tet, kann logischerueise gesundheitlicb
einiges aus dern Ruder gehen.
RODRIGUES-RADISCHAI: Ganz genau. Oft
denkt man gar nicht daran, dass hinter
bestimmten Symptomen die Schild-
drüse stecken kann. Hinter Herz-
KreislauFProblemen etwa, niedrigem
oder hohem Blutdruck, erhöhtem
Cholesterin, Verdauungsstörungen,
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Gewicht, Nerz, Fruchtbarkeit und noch viel mehr: Die wenrgsten
WISSEN, WAS DIE SCHILDDRÜSE IM KÖRPER ALLES STEUERT.
Doch dle eltsprechenden Erkrankungen nehmen zu - und vor
allem Frauen sind betroffen. Zeit also für ein medizrnisches Updatel

der Schilddrüqg, sogenannte Knoten,
(harmlose bis maligne) haben, wobei
Frauen in der Überzahl sind. Auch mit
,,Morbus Hashimoto", einer Autoim-
munerkrankung der Schilddrüse, müs-
sen immer mehr Patienten leben. Wir
fragten die Expertin nach Symptomen,
was es mit Jodmangel auf sich hat und
wie man heute am besten behandelt.

,,ES KANN BIS ZUR DEPRESSION GEHEN!"
WOMAN: Die Schilddrüse ist jedem ein
Begrtf. Vielfach aber nur ein aager. Wie
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osteoporose, ja sogar erhöhte Leber-
werte können von der Schilddrüse aus-
gehen. Und vor allem nicht zu verges-
sen: auch unerfüllter Kinderwunsch.
Unfruchtbarkeit kann Folge vor allem
einer Unterfunktion sein.
WOMAN: Herungesprochen hat sich aller-
dings, dass die Scltilddrüs, an übrrgr-
,toicht scbuld sein kann.
RODRIGUES-RADISCHAT: Ja, auch das zählt
zu möglichen Symptomen einer LJnter-
finktion(siehe auch Kästen, Seite 82).Ei-
ne lJnterversorgung mit Schilddrüsen-
hormonen kann zu einem langsameren
Stoffwechsel führen. Patienten sind an-
triebslos, verlangsamt, häufig auch im
Denken, das kann bis zur Depression
gehen. Meistens ist die Unterfunktion
durch Morbus Hashimoto bedingt.
WOMAN: Was ist das genau?
R0DRIcUES-RADISCHAT: Eine Autoim-
munerkrankung. Das Immunsystem
erkennt die Schilddrüse irrtümlich als
fremd und produziert Antikörper ge-
gen das Gewebe. Die Krankheit ist
schmerzlos und wird nicht immer
gleich erkannt. Mit Hor-
monen kann man das aber
gut behandeln.
WOMAN: tr/on Hashimoto,
aber auch Knoten der Schild-
drüse, bört rnan in letzter
Zeit aiel rnehr alsfrüher . . .
R0DRIGUES-RADISCHAT: Ju,das hat zugenommen.
Man weiß aber nicht ge-
nau, warum. Man tippt
auf Umwelteinflüsse
eyentuell mehr Strahlen]
belastung. Tatsache ist
aber auch, dass durch ver-
besserte (Jntersuchungsmethoden die
Diagnose häufiger gestellt wird.
Hashimoto haben jedenfalls auch im-
mer mehr junge Leute. Es kann eine
genetische Disposition vorliegen. In
manchen Familien häufen sich diese
Erkrankungen.
W0MAN: Früher hat maa Schilddrüsener-
krankungen eher mit einem Kropfin Ter-
bindung gebracht.
R0DRIGUES-RADISCHAT: Aber seit Speise-
salz Taut Gesetz (Beschluss ti Jahr
1963) eine bestimmte Menge Jod ent-
halten muss, sind Strumaerkrankun-
gen erheblich zurückgegangen.
W9MAN: Kann rtan nur mit Salz den täg-
lic h e n Jo db e darf de c Ae n?
RODRIGUES-RADISCHAT: Nein. Da würde
auch der Kardiologe keine Freude
haben. Aber man sollte auf mehr

EXPERIIil. Priv Doz.
Dr. Margarida Rod-
rigues-Radischat,
eine gebürtige
Portugiesin, betreibt
eine Schilddrüsen-
praxis in Wien-
Floridsdorf. Sie rät,
bei Beschwerden
viel häufiger auch
an die Schilddrüse
zu denken.
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IESL Mittels Ultraschalluntersuchung kann Dr. Rodrigues-Radischat feststellen, ob die
Schilddrüse vergrößert ist und ob Gewebsveränderungen wie Knoten etc. vorliegen.

>> jodhaltige Speisen achten: Seelachs, Manchmal ist eine
Thunfisch in Ol, überhaupt Meeresfi- Operation notwen-
sche. Milchprodukte, vor allem Käse, dig.
angeführt von 50-prozentigem Schaf: W0MAN: Wie entdeckt
käse, aber auch Vollmichschokolade. man helfle Knoten?
W0MAN: Was hat es eigentlich mit demJod R0DRIGUES-RADISCHAT:

genau aufsich? Mit Ultraschall und
RODRIGUES-RADISCHAT: Jod ist ein le- nachfolgender Szin-
bensnotwendiges Spurenelement, tigrafie. Dabei wird
kann aber vom Körper nicht selbst eine schwach radio-
hergestellt werden. Für die Bildung aktive Substanz ge-
der Schilddrüsenhormone benötigt er spritzt, die die
aber unbedingt Jod. Gibt's zu wenig Schilddrüse für die Kamera in unter-
davon, strengen sich die Zellen umso schiedlichen Farben darstellt. Es gibt
mehr an, die Versorgung zu gewähr- auchwarme Knoten, die man meistens
leisten, und werden dabei immer grö- nicht behandeln muss. Das sind sogar
ßer. Das ist dann der Kropf. Auch die häufigsten. Kalte Knoten sind in
Knoten können sich dabei bilden. manchen Fällen bösartig und gehören
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MÖGLICHE SYMPTOME EINER
SCHILDRUSENUBERFUNKTION
Der Organismus läuft auf Hochtouren.
lnnere Unruhe, Nervosität, Aggressivität,
Schlaflosigkeit, Stimmungsschwankungen,
Gewichtsverlust trotz gutem Appetit,
Herzklopfen, erhöhter Blutdruck, erhöhter
Puls, Herzrhythmusstörungen, Überemp-
findlichkeit gegen Wärme, Schweißaus-
brüche, Haarausfall, brüchige Fingernägel,
feuchtwarme, samtartige Haut, zitternde
Hände, Muskelkrämpfg Muskelschwäche,
häufiger Stuhlgang, Zyklusstörungen,
Osteoporose. Vergrößerte Schilddrüse
(Kropfl kann sein, muss aber nicht.

MÖGUCHE SYMPTOME EINER
SCH I LDRUSENUNTERFUN KTION
Körper ist auf Sparflamme geschalten.
Müdigkeit, Antriebsschwächg Konzentrati-
onsschwierigkeiten, verminderte Leistungs-
fähigkeit, niedriger Blutdruck, verlangsamte
Hezfrequenz, Durchblutungsstörungen,
Verstopfung, erhöhter Cholesterinspiegel,
Wachsstumsstörung von Haaren und
Nägeln, Gewichtszunahme, Probleme beim
Abnehmen, trockene Haut, depressive
Verstimmung, häufiges Kältegefühl, tiefe,
heisere Stimme, unregelmäßiger Zyklus,
Unfruchtbarkeit, Kropfbildung (zum Teil).

und vielem mehr führen, wie drasti- Ohne Einschränkungen, wenn man
schem Gewichtsverlust, Schlafstörun- regelmäßigHormontablettennimmt.
gen, Schwitzen (siehe Kasten). Atch WOMAN: Was sagt eigentlich die Bestim-
Morbus Basedow, eine autoimmune rnungderSchilddrüsenhormone,dieman
Erkrankung, kann eine Überfunktion im Zuge fast jeder standardrnäfigen
auslösen. Die Behandlung ist etwas Blutuntersuchungmacht,aus?
komplizierter als bei Unterfunktion, hat RODRIGUES-RADISCHAT: Sie gibt .Auf,
aber durchaus gute Erfolgsaussichten. schluss über die Funktion, also Uber-
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W0MAN: Und wie ent-
s te h t e in e Ü b e rfun rt t ion?
RODRIGUES-RADISCHAT:
Häufig durch soge-
nannte heiße Knoten,
bestimmte Gewebs-
veränderungen. Sie ge-
ben zu viele Hormone
ab. Der Körper Iäuft
ständig auf Hochtou-
ren, der Pulsscllag ist
dauerhaft erhöht. Das
kann zu Herzproble-
men, vor allem Herz-
rhythmusstörungen

»N/an sollte auf
mehr jodhältige
Speisen achten:
Meeresfisch,
Milchprodukte, vor
allem Schafkäse
- aber auch Voll-
milchschokolade. "
M. RODRIGUES. RAD.ISCHAT,
UBER RICHIIGE ERNAHRUNG

---------------\-

genau abgeklärt. Aber
auch, wenn es sich um
ein Karzinom handelt,
ist die Prognose bei
den meisten Patienten
ausgezeichnet. In der
Regel wird operiert
und dann eine Radio-
jodtherapie gegeben.
Leider ist auch Schild-
drüsenkrebs häufiger
geworden.
WOMAN: Kann man ohne
Scbilddrüse leben?
RODRIGUES.RADISCHAT:

oder lJnterfunktion. Das TSH, das von
de-r Hypophyse aus die Hormonaus-
schüttung aus der Schilddrüse steuert,
wird genauso bestimmtwie die im Blut
freien Hormone T3 und T4. Besteht
Verdacht auf eine Autoimmunerkran-
kung, müssen ntsätzlich Antikörper
bestimmtwerden. Knoten kann man so
nicht finden. Man braucht Ultraschall.
WOMAN: Wenn die Hormonvterte an sich
passen, kann. man da nicht mit Tabletten
eine leicbte Uberfunktion uhafen, um Di-
ätwilkgen das Abnehmen zu erleicbtern?
RODRIGUES-RADISCHAT: Nein, das würde
sich so mancher wünschen. Aber es ist
ethisch nicht vertretbar, in eine funkti
onierende Balance einzugreifen. Es hat
ja auch alles seine Nebenwirkungen.
WOMAN: Wie kann man vorsorgen?
R0DRIcUES-RADISCHAT: Man kann darauf
achten, dass man genug Jod zu sich
nimmt. Zwischen 150 und 200 Mikro-
gramm sind für Erwachsene pro Tag
empfohlen. Für schwangere Frauen
etwas mehr. Und zu einer Vorsorgeun-
tersuchung hin und wieder, kann ich
auch nur raten. Je früher man etwas in
den Griffkriegt, umso besser.

MIRIAM BERGER I
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