gesundheit STOFFWECHSEL

uf die Grofle kommt’s be-

kanntlich nicht an: Die

Schilddriise wiegt nur 10-25

Gramm, aber wenn sie nicht

richtig funktioniert, kann
alles durcheinanderkommen. Einen
Kropf oder Gewichtsschwankungen
bringt man bald mal mit ihr in Verbin-
dung, aber wer weifd schon, dass auch
hinter erhohten Cholesterinwerten,
Herz-Kreislauf-Erkankungen, Osteo-
porose, Unfruchtbarkeit u.v.a. die
Schilddrise stecken kann? Das Organ
im Hals im Auge zu behalten, ist umso
notwendiger, als einschligige Erkran-
kungen hiufiger werden. ,Wir wissen
nicht genau, warum®, kann Dr. Marga-
rida Rodrigues-Radischat, Nuklear-
medizinerin und Arztin der , Praxis fiir
Schilddriisengesundheit Wien Nord*
(schilddruesengesundheit-wien.af), nur
ehrlich sagen. ,Aber wir vermuten Ur-
sachen wie steigende Umweltbelastun-
gen, wahrscheinlich spielt auch der Re-
aktorunfall von Tschernobyl vor 29
Jahren mit.“ Tatsache ist, dass fast ein
Drittel der Osterreicher zwischen 20
und 60 Jahren Gewebsverinderungen

Hormont

IM CHECK

Gewicht, Herz, Fruchtbarkeit und noch viel mehr: Die wenigsten
wissen, WAS DIE SCHILDDRUSE IM KORPER ALLES STEUERT.
Doch die entsprechenden Erkrankungen nehmen zu — und vor
allem Frauen sind betroffen. Zeit also fUr ein medizinisches Update!
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der Schilddriise, sogenannte Knoten,
(harmlose bis maligne) haben, wobei
Frauen in der Uberzahl sind. Auch mit
»~Morbus Hashimoto®, einer Autoim-
munerkrankung der Schilddrise, mus-
sen immer mehr Patienten leben. Wir
fragten die Expertin nach Symptomen,
was es mit Jodmangel auf sich hat und
wie man heute am besten behandelt.

,ES KANN BIS ZUR DEPRESSION GEHEN!“
WOMAN: Die Schilddriise ist jedem ein
Begriff: Vielfach aber nur ein vager. Wie

wichtig ist dieses Organ denn wirklich?
RODRIGUES-RADISCHAT: Sehr wichtig. Die
Schilddriisenhormone sind bedeuten-
de Botenstoffe, die zentrale Abliufe im
Stoffwechsel steuern. So regulieren sie
den Sauerstoffverbrauch, den Wasser-
haushalt des Korpers, den Zucker-,
Fett- und Eiweiflstoffwechsel und
beeinflussen damit die Korpertempe-
ratur, Herz-und Kreislauf, die Verdau-
ung sowie die Funktionen des
Gehirns. Sie sind wichtig fir das
Wachstum und die Entwicklung der

Knochen. Auch unser seelisches Be-
finden wird beeinflusst. Die Schild-
drise ist wie eine Steuerungszentrale.
WOMAN: Und wenn sie nicht richtig arbei-
tet, kann logischerweise gesundheitlich
einiges aus dem Ruder gehen.

RODRIGUES-RADISCHAT: Ganz genau. Oft
denkt man gar nicht daran, dass hinter
bestimmten Symptomen die Schild-
driise stecken kann. Hinter Herz-
Kreislauf-Problemen etwa, niedrigem
oder hohem Blutdruck, erhohtem
Cholesterin, ~ Verdauungsstérungen,
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Osteoporose, ja sogar erhéhte Leber-
werte konnen von der Schilddriise aus-
gehen. Und vor allem nicht zu verges-
sen: auch unerfiillter Kinderwunsch.
Unfruchtbarkeit kann Folge vor allem
einer Unterfunktion sein.

WOMAN: Herumgesprocben hat .vz'cé aller-
dings, dass die Schilddriise an Uberge-
wicht schuld sein kann.
RODRIGUES-RADlSCHAT:Ja, auch das zihlt
zu moglichen Symptomen einer Unter-
funktion (siche auch Kisten, Seite 82). Ei-
ne Unterversorgung mit Schilddriisen-
hormonen kann zu einem langsameren
Stoffwechsel fiihren. Patienten sind an-
triebslos, verlangsamt, hiufig auch im
Denken, das kann bis zur Depression
gehen. Meistens ist die Unterfunktion
durch Morbus Hashimoto bedingt.
WOMAN: Was ist das genau?
RODRIGUES-RADISCHAT: Eine Autoim-
munerkrankung. Das Immunsystem
erkennt die Schilddriise irrtiimlich als
fremd und produziert Antikorper ge-
gen das Gewebe. Die Krankheit ist
schmerzlos und wird nicht immer
gleich erkannt. Mit Hor-
monen kann man das aber
gut behandeln.

WOMAN:  Von  Hashimoto,
aber auch Knoten der Schild-
driise, hort man in letzter
Zeit viel mebr als friiber ...
RODRIGUES-RADISCHAT: Ja,
das hat zugenommen.
Man weif aber nicht ge-
nau, warum. Man tippt
auf Umwelteinfliisse,
eventuell mehr Strahlen-
belastung. Tatsache ist
aber auch, dass durch ver-
besserte Untersuchungsmethoden die
Diagnose hiufiger gestellt wird.
Hashimoto haben jedenfalls auch im-
mer mehr junge Leute. Es kann eine
genetische Disposition vorliegen. In
manchen Familien hiufen sich diese
Erkrankungen.

WOMAN: Friiher hat man, Schilddriisener-
krankungen eher mit einem Kropfin Ver-
bindung gebracht.

RODRIGUES-RADISCHAT: Aber seit Speise-
salz laut Gesetz (Beschluss im Jahr
1963) eine bestimmte Menge Jod ent-
halten muss, sind Strumaerkrankun-
gen erheblich zuriickgegangen.
WOMAN: Kann man nur mit Salz den tig-
lichen Jodbedarf decken?
RODRIGUES-RADISCHAT: Nein. Da wiirde
auch der Kardiologe keine Freude
haben. Aber man sollte auf mehr

EXPERTIN. Priv. Doz.
Dr. Margarida Rod-
rigues-Radischat,
eine gebirtige
Portugiesin, betreibt
eine Schilddriisen-
praxis in Wien-
Floridsdorf. Sie rét,
bei Beschwerden
viel hdufiger auch
an die Schilddriise
zu denken.
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MOGLICHE SYMPTOME EINER
SCHILDRUSENUBERFUNKTION

Der Organismus lauft auf Hochtouren.
Innere Unruhe, Nervositat, Aggressivitat,
Schlaflosigkeit, Stimmungsschwankungen,
Gewichtsverlust trotz gutem Appetit,
Herzklopfen, erhohter Blutdruck, erhohter
Puls, Herzrhythmusstérungen, Uberemp-
findlichkeit gegen Wadrme, Schweif3aus-
briiche, Haarausfall, briichige Fingernagel,
feuchtwarme, samtartige Haut, zitternde
Hande, Muskelkrampfe, Muskelschwéche,
haufiger Stuhlgang, Zyklusstérungen,
Osteoporose. Vergrofierte Schilddrise
(Kropf) kann sein, muss aber nicht.

MOGLICHE SYMPTOME EINER
SCHILDRUSENUNTERFUNKTION

Korper ist auf Sparflamme geschalten.
Miidigkeit, Antriebsschwdche, Konzentrati-
onsschwierigkeiten, verminderte Leistungs-
fahigkeit, niedriger Blutdruck, verlangsamte
Herzfrequenz, Durchblutungsstdrungen,

TEST. Mittels Ultraschalluntersuchung kann Dr. Rodrigues-Radischat feststellen, ob die
Schilddriise vergrofert ist und ob Gewebsveranderungen wie Knoten etc. vorliegen.

» jodhiltige Speisen achten: Seelachs, Manchmal ist eine

Thunfisch in Ol, iiberhaupt Meeresfi-
sche. Milchprodukte, vor allem Kise,
angefiithrt von 50-prozentigem Schaf-
kise, aber auch Vollmichschokolade.

WOMAN: Was hat es eigentlich mit dem Jod

genau auf sich?
RODRIGUES-RADISCHAT: Jod ist ein le-
bensnotwendiges Spurenelement,

kann aber vom Kérper nicht selbst
hergestellt werden. Fir die Bildung
der Schilddrisenhormone bendtigt er
aber unbedingt Jod. Gibt’s zu wenig
davon, strengen sich die Zellen umso
mehr an, die Versorgung zu gewihr-
leisten, und werden dabei immer gro-
fer. Das ist dann der Kropf. Auch
Knoten konnen sich dabei bilden.
WOMAN: Und wie ent-

Operation notwen-
dig.
WOMAN: Wie entdeckt
man heifle Knoten?
RODRIGUES-RADISCHAT:
Mit Ultraschall und
nachfolgender Szin-
tigrafie. Dabei wird
eine schwach radio-
aktive Substanz ge-
spritzt, die die
Schilddriise fiir die Kamera in unter-
schiedlichen Farben darstellt. Es gibt
auch warme Knoten, die man meistens
nicht behandeln muss. Das sind sogar
die hiufigsten. Kalte Knoten sind in
manchen Fillen bosartig und gehoren
genau abgeklirt. Aber

steht eine Uberfunktion?
RODRIGUES-RADISCHAT:

»Man sollte auf

auch, wenn es sich um
ein Karzinom handelt,

Hiufig durch soge- mehrjodhé!tige ist die Prognose bei
nannte heifle Knoten, Speisen achten: den meisten Patienten
bestimmte  Gewebs- Meeresﬁsch, ausgezeichnet. In der

verinderungen. Sie ge-
ben zu viele Hormone

Milchprodukte, vor
allem Schafkase

Regel wird operiert
und dann eine Radio-

ab. Der Korper lauft jodtherapie gegeben.
stindig auf I—%ochtou— - .aber auch Voll- JLf:ider isP; auc}% S%:hild—
ren, der Pulsschlag ist milchschokolade.« driisenkrebs héufiger
dauerhaft erhoht. Das M. RODRIGUES-RADISCHAT, geworden.

kann zu Herzproble- UBER RICHTIGE ERNAHRUNG WOMAN: Kann man obne
men, vor allem Herz- D Y Schilddriise leben?

rhythmusstérungen

und vielem mehr fiihren, wie drasti-
schem Gewichtsverlust, Schlafstérun-
gen, Schwitzen (siche Kasten). Auch
Morbus Basedow, eine autoimmune
Erkrankung, kann eine Uberfunktion
auslésen. Die Behandlung ist etwas
komplizierter als bei Unterfunktion, hat
aber durchaus gute Erfolgsaussichten.

42 Woman

RODRIGUES-RADISCHAT:
Ohne Einschrinkungen, wenn man
regelmifig Hormontabletten nimmt.
WOMAN: Was sagt eigentlich die Bestim-
mung der Schilddriisenhormone, die man
im Zuge fast jeder standardmifsigen
Blutuntersuchung macht, aus?
RODRIGUES-RADISCHAT:  Sie gibt Auf-
schluss iiber die Funktion, also Uber-

Verstopfung, erhdhter Cholesterinspiegel,
Wachsstumsstorung von Haaren und
Nageln, Gewichtszunahme, Probleme beim
Abnehmen, trockene Haut, depressive
Verstimmung, hdufiges Kaltegefihl, tiefe,
heisere Stimme, unregelmafiger Zyklus,
Unfruchtbarkeit, Kropfbildung (zum Teil).

oder Unterfunktion. Das TSH, das von
der Hypophyse aus die Hormonaus-
schiittung aus der Schilddriise steuert,
wird genauso bestimmt wie die im Blut
freien Hormone T3 und T4. Besteht
Verdacht auf eine Autoimmunerkran-
kung, missen zusitzlich Antikérper
bestimmt werden. Knoten kann man so
nicht finden. Man braucht Ultraschall.
WOMAN: Wenn die Hormonwerte an sich
passen, kamz man da nicht mit Tabletten
eine leichte Uberfunktion schaffen, um Di-
dgtwilligen das Abnehmen zu erleichtern?
RODRIGUES-RADISCHAT: Nein, das wiirde
sich so mancher wiinschen. Aber es ist
ethisch nicht vertretbar, in eine funkti-
onierende Balance einzugreifen. Es hat
jaauch alles seine Nebenwirkungen.
WOMAN: Wie kann man vorsorgen?
RODRIGUES-RADISCHAT: Man kann darauf
achten, dass man genug Jod zu sich
nimmt. Zwischen 150 und 200 Mikro-
gramm sind fiir Erwachsene pro Tag
empfohlen. Fir schwangere Frauen
etwas mehr. Und zu einer Vorsorgeun-
tersuchung hin und wieder, kann ich
auch nur raten. Je frither man etwas in
den Griff kriegt, umso besser.

MIRIAM BERGER W
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