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Kinderurunsch
Frage : Mein Pqrtner und ich leiden seit
einiger Z eit unter un s er em uner füllten
Kinderwunsch. lch hab e gehört, dass die
S chil ddr ü s e d ahint er ste cken kqnn?

mangel: symptome
und Behandlung

EIEGfil Man hört immer wieder von
Magnesiummangel. Wie fühlt sich
das an und was kann man tun?

ENIIW0EII Magnesiummangel ist ein
weitverbreitetes Problem. Klassische

Beschwerden sind Muskelkrämpfe in

den Waden, aber etwa auch Kopf-
schmerzen, eine gestörte Verdauung,
Müdigkeit oder Schlafstörungen sowie
Stimmungsschwankungen und Traurig-
keit bis hin zu Depressionen können An-
zeichen dafür sein. Liegt ein Mangel vor

- eine Blutuntersuchung gibt Aufschluss
darüber-, muss man nichtgleich zu

Nahrungsergänzungsmitteln oder gar
Medikamenten greifen, sondern kann
erst einmal mithilfe der Ernährung ver-
suchen, den Mangel auszugleichen. Ne-

ben dem regelmäßigen Verzehrvon bei-

Antwort : Die Schilddrüsenunterfunktion kann

dafür verantwortlich sein, dass Frauen Probleme

haben, schwanger zu werden, oder im schlimms-

ten Fall eine Fehlgeburt erleiden. Dabei sind Schild-

drüsenhormone aus dem Gleichgewicht geraten,

es kommt zu einer unregelmäßigen Regelblutung

bzw. unregelmäßigem Eisprung, die Fruchtbarkeit

ist vermindert. Frauen leiden zusätzlich oft an Sym-

ptomen wie Müdigkeit, Depressionen, sie frieren

leicht und nehmen auch schnell an Gewicht zu. Die

Diagnose und Untersuchung der Schilddrüse er-

folgt mit einer Blutuntersuchung und einem Ultra-

schall, manchmal ist eine Szintigrafie notwendiq.

Eine Schilddrüsenunterfunktion lässt sich einfaih
mit Medikamenten behandeln. Bei unerfülltem

Kinderwunsch solhe jegliche Funktionsstö-

rung, sei sie auch noch so leicht, aufjeden

Falltherapiertwerden I Werden Frauen mit
Schilddrüsenfunktionsstörungen schwan-

ger, so ist es besonders wichtig, die Schild-

drüse regelmäßig zu überprüfen, um Kompli-

kationen zu vermeiden.
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spielsweise Weizenkleie, Leinsamen,

Amaranth, Quinoa oder Son-

nenblumen- und Kürbiskernen
kann auch Mineralwasser mit
natürlichem Magnesium hilf- ' ,.:

Kontaktlinsen-l(auf: Was ist unichtig?
liliEGfil Konta ktl i nsen rei-
ben am Auge und sind unan-
genehm. Was muss ich beim
nächsten Kauf beachten?

ENIIflOtIfI Es gibt formsta-
bile und weiche Kontaktlin-
sen. Die Refraktionswerte der
Kurzsichtigkeit oder Weitsich-

tigkeit und die Höhe des Astig-
matismus sind bei der Wahl
wichtig. Eine Spaltlampen-
untersuchung, bei der die
Augenlidränder, die Bindehaut,
die Hornhaut und der Tränen-

film für die Verträglichkeit und

den idealen Sitzvon Linsen be-
urteilt werden, ist notwendig.
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