Unerfﬁllter

Kinderwunsch

Frage: Mein Partner und ich leiden seit
einiger Zeit unter unseremunerfiillten
Kinderwunsch. Ich habe gehdrt, dass die
Schilddriise dahinterstecken kann?

Antwort: Die Schilddriisenunterfunktion kann
dafiir verantwortlich sein, dass Frauen Probleme
haben, schwanger zu werden, oder im schlimms-
ten Fall eine Fehlgeburt erleiden. Dabei sind Schild-
driisenhormone aus dem Gleichgewicht geraten,
es kommt zu einer unregelmaBigen Regelblutung
bzw. unregelméBigem Eisprung, die Fruchtbarkeit
ist vermindert. Frauen leiden zusatzlich oft an Sym-
ptomen wie Midigkeit, Depressionen, sie frieren
leicht und nehmen auch schnell an Gewicht zu. Die
Diagnose und Untersuchung der Schilddriise er-
folgt mit einer Blutuntersuchung und einem Ultra-
schall, manchmal ist eine Szintigrafie notwendig.
Eine Schilddriisenunterfunktion l&sst sich einfach
mit Medikamenten behandeln. Bei unerfiilltem
Kinderwunsch sollte jegliche Funktionssto-
rung, sei sie auch noch so leicht, auf jeden

Fall therapiert werden! Werden Frauen mit

Schilddrisenfunktionsstérungen schwan-

ger, so ist es besonders wichtig, die Schild-
driise regelmaBig zu tiberpriifen, um Komph
kationen zu vermeiden.

DR. GUNTER LINZBERGER

Facharzt fiir Nuklearmedizin.
www.schilddruesengesundheit-
wien.at

SO FUNKTIONIERT ES:

Stellen Sie Ihre personliche Frage an die Experten auf

30

Experten-Sprechstunde

- SIE FRAGEN -
- WIR ANTWORTEN

EXPERTEN ANTWORTEN: Auf www.gesund24.at haben
Leser/-innen die Moglichkeit, Fragen an Gesund-Profis
zu stellen. Einige davon werden hier beantwortet.

Magnesium-

mangel: Symptome

und Behandlung

[EVNE= Man hortimmer wieder von
Magnesiummangel. Wie fiihlt sich
das an und was kann man tun?

Magnesiummange! ist ein
weitverbreitetes Problem. Klassische
Beschwerden sind Muskelkrampfe in
den Waden, aber etwa auch Kopf-
schmerzen, eine gestorte Verdauung,
Miidigkeit oder Schlafstérungen sowie
Stimmungsschwankungen und Traurig-
keit bis hin zu Depressionen kénnen An-
zeichen dafir sein. Liegt ein Mangel vor
—eine Blutuntersuchung gibt Aufschluss
dariiber —, muss man nicht gleich zu
Nahrungserganzungsmitteln oder gar
Medikamenten greifen, sondern kann
erst einmal mithilfe der Ernahrung ver-
suchen, den Mangel auszugleichen. Ne-
ben dem regelmaBigen Verzehr von bei-

DR. SHEILA FOUS
Facharztin fir
Augenheilkunde.
www.augenaerzte.
wien

spielsweise Weizenkleie, Leinsamen,
Amaranth, Quinoa oder Son-
nenblumen- und Kiirbiskernen
kann auch Mineralwasser mit
natirlichem Magnesium hilf-
reich sein.

DR. CHRISTIAN MATTHAI
Facharzt fiir Gynakologie und
Geburtshilfe. www.matthai.at

Kontaktlinsen-Kauf: Was ist wichtig?

Kontaktlinsen rei-
ben am Auge und sind unan-
genehm. Was muss ich beim
nachsten Kauf beachten?

Es gibt formsta-
bile und weiche Kontaktlin-
sen. Die Refraktionswerte der
Kurzsichtigkeit oder Weitsich-

tigkeit und die Hohe des Astig-
matismus sind bei der Wahl
wichtig. Eine Spaltlampen-
untersuchung, bei der die
Augenlidrander, die Bindehaut,
die Hornhaut und der Tranen-
film fir die Vertraglichkeit und
denidealen Sitzvon Linsen be-
urteilt werden, ist notwendig.

gesund24.at
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