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Wie kann ich bésartigen
Schilddriisenerkrankungen

vorbeugen?

A: Schilddriisenknoten nehmen
mit dem Alter zu. Sie lassen sich
einfach und schmerzlos mit Ul-
traschall entdecken. Mit einer
Szintigraphie unterscheidet der
Arzt zwischen heifien, kalten und
normal arbeitenden Knoten. Bei
kalten Knoten ist eine Abklirung
mit einer Feinnadelpunktion not-
wendig, um veridnderte Schilddrii-
senzellen auszuschliefien.
Jodmangel fithrte frither oft zu
Knoten oder einem Kropf. Heute
ist durch jodiertes Speisesalz die
Jodversorgung viel besser. Wirk-
lich vorbeugende Mafinahmen fiir
Schilddriisenkrebs gibt es nicht.
Jedoch sollte bei Heiserkeit, tast-
baren Knoten im Hals, Klof§ im
Hals oder Schluckstorung an die
Moglichkeit einer  Schilddrii-
senerkrankung gedacht werden.
Sind Schilddriisenknoten bekannt,
sollten sie regelmiflig vom Spezia-

listen kontrolliert werden.
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